WALDVIERTLER
CROSSLAUF

SERIE

SCHWARZENAU 02849/2621 0d.02849/2913  Eichinger Gerhard, Werner Rolf
HORN 02948/85735 Eidher Franz
ECHSENBACH 02849/5001 Stadlmann Herbert
GMUND 02855/530 Dacho Klaus
1.Lauf: Schwarzenau Sa 20.11.1999 6.500 m 2 Rd. am Brihlteich
2.Lauf: Horn Mi 08.12.1999 7.500 m 1 Rd. im Taffatal
3.Lauf: Echsenbach Sa 18.12.1999 6.750 m 2 Rd. Nahe Sportplatz
4.Lauf: Gmiind Sa 08.01.2000 5.980m 4 Rd. in der Blockheide

5.Lauf: Schwarzenau Sa 22.01.2000 6.500m 2 Rd. am Brihlteich
6.Lauf: Schwarzenau Sa 19.02.2000 3.330m 1 Rd. am Bruhlteich

Schiler und Jugendliche verkirzte Distanz (kein Nenngeld)

START bei jedem Lauf, bei jedem Wetter um 15:00 Uhr
NENNUNG ab 14:30 bis 10 Minuten vor dem Start

Treffpunkte: Schwarzenau — In Ortsmitte Richtung WINDIGSTEIG abbiegen und kurz vor Ortsende
(Kapelle) geht’s nach links zum Waldbad (Brihlteich)
Horn — Vor der Bundesheerkaserne
Echsenbach — Sportplatz / Tennisplatz
Gmund — In der Blockheide, beim Aussichtsturm

Streckenfihrung: Die Strecken sind spiketauglich (nur in Horn 50% Asphalt), Kilometermarkierung!
Nenngeld: 30,00 ATS
Cupwertung: 4 Laufe werden gewertet, 1.Klassenplatz 1 Pkt., 2.Klassenplatz 2 Pkt.,..................
Siegerehrung: Nur Gesamtsiegerehrung nach dem letzten Lauf in Schwarzenau, GH Hahnl Waidhofnerstr. 3
Preise: Pokale, Preise, Urkunden fur die drei Ersten jeder Altersklasse der Gesamtwertung.
Ergebnislisten: Jeweils beim darauffolgendem Lauf, aulRer vom 6.Lauf unmittelbar nach der Siegerehrung.
Klasseneinteilung: M+W jeweils 10er Spriinge. Bei weniger als 3 ,,Finisher* pro Klasse —
Klassenzusammenlegung.
Haftung: Die Organisation Gbernimmt keinerlei Haftung.

Keine Duschmdglichkeit.
Organisation: ULC-Horn, SC Zwickl-Zwettl, LT Gmind
Bemerkung: Da speziell im Winter qualitatives Tempotraining alleine immer sehr schwer féllt, kam uns die Idee

Tempolaufe mit Wettkampfbedingungen zu schaffen.

ALSO GUT LAUF - UND VIELLEICHT SEHEN WIR UNS BEI DER CROSSLAUSERIE IM WALDVIERTEL !



